
    Les pâturages de l’Epine dits La Roche  
 
    Sorte de pâturages communaux à destination de tous les habitants, autant de 
l’Epine-dessus, partie de vent et partie de bise, que de l’Epine-dessous, partie de 
vent et partie de bise ! Simplement qu’ici ce pâturage était propriété privée et 
non communale, chacun des propriétaires ayant un certain nombre de parts, ainsi 
qu’on peut le découvrir sur le cadastre ci-dessous.  
    Ce pâturage s’appelait aussi la Roche, situé entre les Petites Cernies sus-
jacentes, et le sommet des falaises dominant le lac Brenet. Zone absolument 
méconnue de la plupart des promeneurs. On peut y accéder, soit par l’Epine-
dessous, le pâturage est juste en prolongation direction bise, soit par un petit 
cheminet qui part du chemin de Bonport peu avant les maisons de la Tornaz. 
C’est là cependant une sente utilisée plus volontiers par les chamois que par les 
humains, d’autant plus que dans le haut, avant de retrouver le pâturage de la 
Roche, il y aura les fils de fer barbelés à passer.  
 
 

 
 
Vue d’avion sur la Dent de Vaulion et sur l’ensemble de la Vallée. Le village des Charbonnières est à l’extrémité 
du Lac Brenet. A droite, en bordure de forêt, l’Epine. Le pâturage de la Roche est au-dessus des falaises, tout à 
droite.  
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    Nul doute que sur la Roche, vous pourrez y découvrir quelque troupeau de 
chamois en pleine pâture. Le terrain est au levant et jouit d’une sorte de 
microclimat très favorable.  
    Le pâturage est tout en longueur, il rendait cependant de grands services aux 
gens de l’Epine qui mettaient là à pâturer le bétail resté à la ferme, tandis que le 
gros du troupeau était envoyé dans les alpages de la région ou même sur France, 
les habitants de ces lieux ayant souvent et longtemps été de gros amodiateurs.  
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                                                                                    Georges Vagnières, cadastre de la commune du Lieu, 1973. 
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 Pour chaque habitant de l’Epine le pâturage commun était cadastré de telle manière. Ici cadastre de 1875 (ACL). 
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La fontaine de l’Epine-dessus est aussi en indivision entre tous les habitants du hameau. 
 

 

 
 
Si vous vous aventurez dans les bas du pâturage de La Roche, vous vous retrouverez juste au-dessus des falaises 
dominant le lac Brenet. Paysage superbe et inédit. Mais gaffe de ne pas vous « foutre » en bas. Le départ du petit 
cheminet qui vous permettra de descendre au bord du lac et rejoindre le chemin de Bonport n’est pas facile à 
dénicher.  
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Si vous ne savez pas de quel côté aller pour retrouver les pâturages de l’Epine, le propriétaire de l’Epine-dessous 
saura vous orienter. Samuel Rochat-Blatti, dit Pache.  
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Extrait d’une autre carte postale, vue de la Vallée depuis la Dent de Vaulion. Au centre l’Epine-dessus et 
l’Epine-dessous, avec à gauche, en parallèle avec le lac Brenet, le pâturage de l’Epine, soit de la Roche.  
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